Patientenspeiseplan Woche vom

3

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Menii 1
Nielsmenii (Mo.-Fr.)
vegetarisch

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

Gemusefrikadellew,a,0
Paprikarahmsauceg
gemischter Salat
Gart.-kraut.dr.e
Salzkartoffeln

EGE
TARISCH

Spinatlasagne,a,.a
Schonkostsalat
Krauterviniagrettenssm

7

Spaghetticay
Tomaten-Krauter-Sauce
bunter Chinakohlsalat
Gart.-Kraut.dr.q,

sommerliche
Salatbowlis)
mit Ebly.n

.,

Kaiserschmarrngaice
heiRe Kirschen

v:;_,
TARISCH

(a,al,cg)
Pilzrahmsauceea1g
Blattsalat mit
Joghurtdressinge.u

TARISCH

REDUZIERT

Brokkoli-Nussecke(a1,a4,h1,h2,i)
Sauce Hollandaise.
gem. Blattsalat
Balsamicodressingssm)
Kartoffelpiree g

Menii 2

angepasste Vollkost
leicht & bekémmlich

Mitarbeiter: sieche Aushang
Besucher: siehe Aushang

Fischragout mit Einlage
in Dill-Senfsaucen,asabagin
geschmorte Gurken
Reis

Hahnchenbrustfilet
Gefliigelsauce
Kohlrabi

Salzkartoffeln
pha

gek. Rindfleischy
Bratensauce
Kaisergemise
Salzkartoffeln

Nudeleintopfi,.) mit
Zucchini, Aubergine
und Tomaten

gebratene Gnocchiizzy
mit tomatisiertes
Ofengemiise

» g

Huhnersuppentopfy
Brotcheng.y

& =

Putenbrust-
geschnetzeltes
bunte Moéhren

Salzkartoffeln

f i - -
il > i S P g
Menii 3
Schnitzelw,a,e3 ) . (a:1.68) . )
. e Schweineragout m. Asiatische pfanne N ok Fischfilet (a2Lc)
Vollkost Paprikarahmsauces Krauterpestors Putenbrust-

Mitarbeiter: siehe Aushang
Besucher: siehe Aushang

gemischter Salat
Gart.-krdut.dr.e
Salzkartoffeln

Cherrytomaten
Schonkostsalat mit
Krautervinaigrettessm

(aa1)

mit frischem Gemise
Sesam-Karotten-
Sticke,atin

&

REOUZIRT

Mandelstiftera, Brokkoli
und Kirschtomaten

= \fm
REDUZIERT TARISCH

"Bordelaise"e10
buntes Gemise
(Familiengemuse)
Rahmkartoffelnes=1a

Pilzrahmsauce,a1e
Blattsalat mit
Joghurtdressingn

Bey ﬂ VQE'
REDUZIERT TARISCH

geschnetzeltes
bunte M&hren
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 'Farbsstoff 2Konservierungsstoff 3Antioxidansmittel “Geschmacksverstérker Sgeschwefelt égeschwérzt “gewachst 8Phosphat °StiBungsmittel %unter Schutzatmosphire verpackt

Allergene: ?glutenhaltige Getreide 2!Weizen 22Roggen 23Gerste **Hafer ®Dinkel PKrebstiere °Ei Fisch ¢Erdniisse fSoja 8Milch hSchalenfriichte "Haselnuss "?Mandeln
h3Cashewnuss "Walnuss ">Macadamianuss "®Paranuss "”Pekannuss "8Pistazie ‘Sellerie iSenf kSesam 'Lupinen ™Schwefeldioxid/Sulfite "Weichtiere

Technologisch unvermeidbare Spuren der genannten Zusatzstoffe/Allergene kénnen nicht ausgeschlossen werden! Griin gekennzeichnet sind Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau
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